[image: image1.jpg]stitutoRoche

ww.institutoroche.e

anjiversario





Se revisaron y presentaron los avances registrados en investigación básica y clínica, así como su aplicación en la práctica asistencial

Expertos en Farmacogenética se dan cita en Valencia para valorar los progresos en Medicina Individualizada

· La evolución de la genética y la genómica está allanando el camino a la prescripción de terapias dirigidas en dosis más efectivas, más seguras  y con menos efectos secundarios para cada paciente.

· La Jornada incorporó  sesiones prácticas en distintas secciones del laboratorio del Hospital General Universitario de Valencia (HGUV).

· Valencia es puntera en este campo de la investigación y aplicación clínica de la Farmacogenética.

Valencia, 30 de junio.- Bajo el título “Farmacogenética: de la Básica a la Clínica” se celebró en Valencia las III Jornadas Científicas del Departamento de Salud de Valencia- Hospital General, que reunieron a  a más de un centenar de participantes entre investigadores, clínicos y farmacéuticos. El encuentro organizado por el Departamento de Salud de Valencia-Hospital General, la Comisión de Investigación HGUV, la Unidad de Docencia e Investigación CHGUV, la Fundación Investigación CHGUV y el Instituto Roche, ha sido todo un éxito de participación.

La publicación de la secuencia consenso del genoma humano se ha visto acompañada en los últimos años de numerosos descubrimientos en el campo de la biología molecular y de nuevas tecnologías, permitiendo el florecimiento de disciplinas científicas como la Farmacogenética y la Farmacogenómica. En los últimos años, múltiples herramientas y métodos procedentes de la investigación básica  se van abriendo paso en la medicina moderna, como la Farmacogenética, la explotación de los biomarcadores o la utilización de sofisticadas técnicas de imagen para elucidar los mecanismos de la enfermedad. 

Por ello, argumenta el Dr. Julio Cortijo, Jefe de la Unidad de Docencia e Investigación del CHGUV, “es necesario realizar cursos de formación  y jornadas científicas en estas nuevas áreas de conocimiento”. Según este experto, “es necesario  aproximar al clínico una herramienta de la investigación básica (la biología molecular) que le permita entender las bases biológicas de las enfermedades y las terapias objeto de su profesión”.

Y es que la irrupción de la Medicina Traslacional en el ámbito clínico hace necesario el incorporar fundamentos básicos al currículum actual de la formación médica, tanto de pregrado como de postgrado.  “En España, los currículos de pregrado en las carreras biomédicas deben renovarse y adaptarse a las nuevas exigencias; debe producirse todavía un gran esfuerzo en aunar los objetivos y crear equipos multidisciplinarios”, afirma el Jefe de la Unidad de Docencia e Investigación del CHGUV.
Una nueva forma de abordar las enfermades

La aplicación de las tecnologías genómicas al descubrimiento y desarrollo de fármacos está permitiendo estudiar los genes que influyen en el metabolismo, la eficacia, y la toxicidad de un fármaco, proporcionando así la información necesaria para prescribir un tratamiento a la dosis más efectiva, menos tóxica y más específica para cada paciente.

La investigación en Farmacogenómica y en Farmacogenética pretende identificar dianas para los fármacos a través del estudio de los genes en la población o en grupos de población de pacientes respondedores o no respondedores, o en aquellos que presentan toxicidad.. Las claves de distintas respuestas a los fármacos entre pacientes residen en las variaciones  del ADN 

Un formato innovador


Como reconoce el Dr. Julio Cortijo, “esta reunión presenta un formato realmente novedoso, ya que el Consorcio Hospital General Universitario, al disponer de una Unidad Funcional de Biología Molecular Clínica, integrada por los Servicios de Anatomía Patológica, Microbiología, Hematología, Análisis Clínicos, Farmacia y el Centro de Investigación de la Fundación del Hospital, cuenta con un laboratorio propio, dotado de tecnología necesaria para realizar pruebas genómicas y proteómicas”.
Esto ha facilitado  que los asistentes a las sesiones prácticas pudieran participar por grupos en distintas secciones del laboratorio, con los siguientes objetivos:

· MICRODISECTOR: Análisis de varias preparaciones de cáncer colorrectal de bloques de K-RAS en el microdisector, para la evaluación y manejo  por los asistentes.
·  AISLAMIENTO RNA/DNA:puesta en marchadel extractor de Applied con extractos reales de material microdisectado, para la observación de los a los asistentes del tissue lyser, el espectrofotómetro y el bioanalizador con muestras integras y otras degradadas. 
· RT-PCR: montaje de  una placa de 96 pocillos. Como ejemplo, se analizó  una placa de K-RAS y se mostró la diferencia entre un mutante y un silvestre.
· Sistema de PCR: análisis der células aisladas con el microdisector  y montaje de un  experimento con las células aisladas.
· SECUENCIACION: Lectura de secuencias y formación sobre los análisis de fragmentos para diagnóstico prenatal de trisomías. 
· MICROARRAYS: Preparación de varios microarrays y funcionamiento de la máquina durante el proceso de escaneo; tras analizar el microarray escaneado, discusión de sus aplicaciones en cáncer.
· Marcadores proteicos para cáncer: Proceso  de identificación y evaluación de marcadores proteicos en cáncer.  
Valencia, un referente en Farmacogenética

La celebración de esta Jornada en Valencia no responde a la casualidad. Como destaca el Dr. Julio Cortijo, “Valencia es puntera en este campo de la investigación y aplicación clínica de la Farmacogenética”; en su opinión “desde el Consorcio Hospital General Universitario de Valencia  hemos hecho lo posible para que así sea”. 

Para ello, se han puesto en marcha unas nuevas instalaciones, con una extensión de 2071 m2, gracias a la subvención obtenida en 2005 con cargo a recursos del Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER); en ellas, expone el Dr. Cortijo, “se integran laboratorios con tecnología de vanguardia para llevar a cabo una investigación traslacional de alto nivel y poder así incorporar nuevas fórmulas con las que mejorar los procesos médicos y quirúrgicos”.
Instituto Roche


El Instituto Roche tiene como objetivo mejorar la salud y la calidad de vida de las personas, para lo que aporta a la sociedad servicios innovadores que la acerquen cada vez más a la Medicina Individualizada. Trata de poner al servicio de todos los avances en genética, genómica e investigación traslacional, que permitan investigar, descubrir y desarrollar medicamentos y procedimientos diagnósticos que contribuyan a salvar vidas y paliar enfermedades, para mejorar así la salud de todos los ciudadanos.
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